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SAINT-AVERTIN SPORTS - DANSE DE SALON 

Règlement intérieur 2023-2024 
 

RENSEIGNEMENTS - FONCTIONNEMENT 
   

 

 

La section « Danse de Salon » mène plusieurs activités différentes, la danse de salon proprement dite ou danse 
de société, la danse en ligne et la Zumba. 
 
OBJET DES COURS 

Danse de Salon : L’activité danse de salon a pour objet l’apprentissage et le perfectionnement des pas de danses 
les plus couramment pratiqués en couple : Rock’n Roll, valses, tango, paso-doble, cha-cha, rumba, mambo, quick-
step, kizomba etc. 

Danse en Ligne : L’activité danse en ligne a pour objet l’apprentissage et le perfectionnement des danses les plus 
couramment pratiquées en groupe : country, madison, disco, mais aussi rock, cha-cha, etc. 
Zumba : La Zumba est un mix de plusieurs danses latines, de fitness et d'aérobic qui reste accessible à tout le monde 

quel que soit son niveau. On fait du sport sans s'en apercevoir. Le corps change, se sculpte et mincit. 

 

ORGANISATION DES COURS 

Les cours sont dispensés à raison de : 

• 1h (danse en ligne ou en couple, Zumba) par semaine, du 11 septembre au 05 juillet, sauf pendant les 
vacances scolaires. 

Les cours ont lieu les mardi, mercredi, jeudi entre 19h00 et 22h30 en fonction du type de danse et du niveau atteint. 
(Voir le planning des cours) 
 
Lorsqu’un cours est en sous-effectif important pour cause d’absentéisme (moins de 3 couples pour la danse en 
couple ou moins de 4 adhérents pour la danse en ligne et la zumba), des adhérents des autres cours de niveaux 
similaires sont invités par SMS à participer à ce cours. Naturellement, le programme et la progression dudit cours 
reste inchangé. 
 
Les cours ont lieu dans des salles spécialisées « Danse »:  

• au gymnase Château-Fraisier situé rue de Verdun à Saint Avertin. 
 

Les vidéos et photos prises pendant les cours ne doivent pas être diffusées ou exploitées ailleurs que dans le 
domaine de la section SAS danse de salon et / ou familial. 
 
Afin de préserver l’état des parquets, chaque adhérent doit se munir d’une paire de chaussures propres pour la 
séance. Nous vous demandons également de bien vouloir changer de chaussures dans les vestiaires et non dans 
la salle de danse.  
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TARIFS 

 La cotisation est annuelle et réglée à l’inscription 
- Par carte bancaire prélevée en une seule fois à l’inscription en utilisant le formulaire d’adhésion sur notre 

site internet. 
 

-  Par un chèque unique (ou 2 chèques encaissés l'un début octobre et l'autre début novembre) en utilisant 
la fiche d’inscription téléchargeable sur notre site internet. L'encaissement de la cotisation en 2 fois ne 
constitue qu’une facilité de paiement accordée aux adhérents. Les chèques vacances sont acceptés. 
 

Si, pour une raison de force majeure de la part de l’adhérent, la participation aux cours devait être interrompue, 
un dédommagement peut être sollicité sous forme d’avoir ou de remboursement. Sa valeur, est égale au coût de 
l'adhésion par trimestre non entamé. Cette disposition peut s’appliquer aussi au partenaire de danse en couple. 
 Une adhésion en cours d'année est possible. L'adhérent acquitte alors la participation SAS (20 €) ainsi que 
le règlement de la cotisation au prorata des cours restants. 
 Afin de faciliter l’organisation de la nouvelle saison de danse pour la rentrée, un tarif préférentiel incite les 
personnes à s’inscrire avant le 31 août (hors étudiant et chômeur). 
 

 

 Date d'inscription  

Tarif par personne 
Avant 

 le 31 Août 
A partir du 

01 sept 
Etudiant de -25 ans 

& chômeur 

Cours danse en couple ou en ligne 164 €  (1) 182 €  (1) 120 €  (1) 

Cours de zumba 135 €  (1) 150 €  (1) 116 €  (1) 

2 Cours (Danse en couple & en ligne)  282 €  (1) 315 €  (1) 203 €  (1) 

2 Cours (Danse en couple ou en ligne & 
zumba)  

259 €  (1) 289 €  (1) 200 €  (1) 

  (1) dont 16 € de participation SAS 
 

DOCUMENTS NECESSAIRES A L’INSCRIPTION 

- Le paiement complet du montant de l’inscription par carte bancaire ou par chèque(s) bancaire(s). 
- Une photo d'identité 3x3cm 
- Un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la danse de salon ou de la zumba ou le 

questionnaire de santé (imprimé CERFA n° 15699*01), rempli par l’adhérent ou son représentant légal, dans le 
cas où un tel certificat a déjà été fourni il y a moins de 3 ans (décret n° 2016-1157 du 24-08-2016) 
 

CARTE D’ADHERENT 

Lorsque le dossier d’inscription est complet, la carte « SAS » permettant l’accès au gymnase et à la salle de 
musculation le mardi et le jeudi de 18h30 à 20h30 est remise à chaque adhérent. 
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